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私

が

防

災

に

つ

い

て

真

剣

に

考

え

始

め

た

の

は

小

学

校

五

年

生

の

時

だ

。

そ

れ

ま

で

は

火

災

や

地

震

の

避

難

訓

練

を

し

て

も

、

ど

こ

か

他

人

事

で

、

半

分

遊

び

の

感

覚

で

や

っ

て

い

た

。

と

こ

ろ

が

、

五

年

生

の

時

、

こ

れ

か

ら

一

生

忘

れ

な

い

で

あ

ろ

う

出

来

事

、

「

東

日

本

大

震

災

」

が

起

こ

っ

た

。

私

は

、

こ

の

時

、

初

め

て

地

震

と

い

う

も

の

の

本

当

の

恐

ろ

し

さ

を

知

っ

た

。

テ

レ

ビ

の

中

で

、

町

中

が

ま

る

で

お

も

ち

ゃ

箱

の

中

の

家

や

車

の

よ

う

に

津

波

に

押

し

流

さ

れ

、

ぐ

ち

ゃ

ぐ

ち

ゃ

に

な

る

様

子

を

、

た

だ

ボ

ー

ッ

と

眺

め

て

い

た

。

人

間

の

営

み

が

自

然

の

大

き

な

力

の

前

で

は

こ

ん

な

に

も

無

力

で

あ

る

こ

と

が

信

じ

ら

れ

ず

シ

ョ

ッ

ク

だ

っ

た

。

 

 

そ

れ

か

ら

私

は

中

学

生

に

な

り

、

総

合

的

な

学

習

の

時

間

や

理

科

の

授

業

等

で

防

災

に

つ

い

て

勉

強

す

る

こ

と

が

増

え

、

地

震

や

防

災

に

つ

い

て

よ

り

深

く

知

る

こ

と

が

で

き

た

。

そ

れ

に

私

の

家

の

前

は

す

ぐ

そ

こ

が

海

だ

と

い

う

こ

と

も

あ

り

、

自

然

と

「

今

、



 

地

震

が

来

た

ら

ど

う

す

る

か

」

と

い

う

こ

と

を

考

え

る

こ

と

が

多

く

な

っ

た

。

そ

し

て

、

小

学

生

の

時

は

全

く

参

加

し

て

い

な

か

っ

た

地

域

の

避

難

訓

練

に

も

自

分

か

ら

進

ん

で

参

加

す

る

よ

う

に

な

っ

た

。

毎

年

参

加

す

る

と

、

地

域

の

お

年

寄

り

と

も

顔

な

じ

み

に

な

る

し

、

地

域

の

人

皆

が

助

か

る

た

め

に

は

、

地

域

が

一

丸

と

な

っ

て

助

け

合

う

必

要

が

あ

る

こ

と

も

分

か

っ

て

き

た

。

し

か

し

、

避

難

訓

練

を

何

度

繰

り

返

し

て

も

、

地

震

に

対

す

る

怖

さ

は

消

え

な

い

。

そ

れ

は

、

地

震

が

い

つ

く

る

か

分

か

ら

な

い

、

予

測

不

能

な

も

の

だ

か

ら

だ

。

南

海

ト

ラ

フ

で

発

生

す

る

地

震

の

確

率

は

、

こ

の

三

十

年

間

に

六

十

パ

ー

セ

ン

ト

か

ら

七

十

パ

ー

セ

ン

ト

と

高

ま

っ

て

き

て

い

る

。

だ

か

ら

、

い

つ

来

て

も

い

い

よ

う

に

家

の

耐

震

化

や

非

常

食

、

避

難

用

品

を

入

れ

た

リ

ュ

ッ

ク

等

の

用

意

を

し

て

お

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

 

 

あ

の

日

、

東

日

本

大

震

災

が

起

き

て

い

な

け

れ

ば

、

私

た

ち

は

こ

ん

な

に

も

真

剣

に

地

震

や

津

波

の

防

災

対

策

を

考

え

な

か

っ

た

だ

ろ

う

。

東

日

本

の

震

災

の

犠

牲

者

の

方

々

に

追

悼

の

気

持

ち

を

捧

げ

な

が

ら

も

、



 

彼

ら

が

身

を

も

っ

て

示

し

て

く

れ

た

地

震

の

恐

ろ

し

さ

や

防

災

対

策

の

大

切

さ

を

し

っ

か

り

受

け

止

め

、

忘

れ

な

い

よ

う

に

し

た

い

。

 

 

「

四

国

防

災

八

十

八

話

」

の

中

に

、

「

弟

の

お

か

げ

」

で

、

地

震

後

の

津

波

を

予

測

し

、

い

ち

早

く

逃

げ

て

助

か

っ

た

家

族

の

話

が

載

っ

て

い

る

。

私

た

ち

に

と

っ

て

の

「

弟

」

は

、

東

日

本

大

震

災

の

犠

牲

者

の

方

々

だ

。

あ

れ

か

ら

は

や

、

四

年

の

月

日

が

経

っ

て

い

る

が

、

あ

の

日

の

惨

事

を

決

し

て

忘

れ

る

こ

と

な

く

、

東

日

本

の

復

興

に

感

心

を

持

ち

続

け

、

家

族

と

、

地

域

の

人

た

ち

と

共

に

、

互

い

の

命

を

助

け

合

う

訓

練

を

積

ん

で

い

き

た

い

。

 

 


