
 

 
も

し

も

の

時

に

備

え

て

 

 
 

 
 

一

本

松

中

学

校

 

一

年

 

宮

本

 

武

尊

 

 

東

日

本

大

震

災

が

起

こ

っ

た

時

、

僕

は

小

学

校

の

三

年

生

で

、

そ

の

時

、

実

際

に

は

ど

の

よ

う

に

悲

惨

 

な

状

況

だ

っ

た

か

を

正

し

く

は

理

解

し

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

た

だ

、

繰

り

返

し

映

し

出

さ

れ

る

地

震

や

津

波

の

映

像

を

恐

ろ

し

い

と

感

じ

て

い

ま

し

た

。

 

 

僕

の

住

む

家

は

、

目

の

前

に

海

が

あ

り

、

海

ま

で

の

距

離

は

わ

ず

か

数

百

メ

ー

ト

ル

で

す

。

僕

の

住

む

地

域

で

は

、

大

震

災

前

か

ら

南

海

ト

ラ

フ

に

よ

る

地

震

や

津

波

を

想

定

し

て

、

避

難

訓

練

を

行

っ

て

き

ま

し

た

。

大

震

災

が

起

き

る

前

は

家

の

後

ろ

の

小

高

い

丘

に

避

難

し

て

い

ま

し

た

が

、

震

災

後

は

家

か

ら

離

れ

た

山

ま

で

避

難

す

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

僕

は

実

際

に

地

震

が

起

こ

っ

た

ら

誰

よ

り

も

早

く

避

難

場

所

に

逃

げ

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

が

、

高

齢

者

の

多

い

僕

の

地

域

で

は

山

ま

で

は

登

れ

な

い

お

年

寄

り

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

皆

、

防

災

に

対

す

る

意

識

は

高

く

、

訓

練

に

は

ほ

と

ん

ど

の

人

が

参

加

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

こ

の

人

達

は

本

当

に

十

メ

ー

ト

ル

や

 



 

二

十

メ

ー

ト

ル

の

津

波

が

押

し

寄

せ

て

き

た

時

、

ど

う

や

っ

て

逃

げ

る

の

だ

ろ

う

と

不

安

に

思

っ

て

い

ま

し

た

。

一

人

一

人

の

お

年

寄

り

を

お

ん

ぶ

し

て

山

に

登

る

こ

と

は

不

可

能

で

す

。

何

か

良

い

ア

イ

デ

ア

は

な

い

か

と

悩

ん

で

い

た

時

、

『

四

国

防

災

八

十

八

話

』

 

の

中

に

あ

る

「

結

い

の

文

化

」

と

い

う

話

が

目

に

留

ま

り

ま

し

た

。

高

知

県

大

川

村

の

話

で

、

こ

こ

に

は

お

互

い

に

助

け

合

う

「

結

い

の

文

化

」

が

残

っ

て

い

て

、

こ

の

「

自

助

」

と

「

共

助

」

の

意

識

の

お

陰

で

、

二

○

○

四

年

の

台

風

の

時

、

二

十

六

世

帯

、

四

十

八

人

全

員

が

一

人

も

被

害

に

遭

う

こ

と

な

く

、

無

事

に

避

難

で

き

た

と

い

う

話

で

し

た

。

一

人

暮

ら

し

の

お

年

寄

り

の

、

「

足

が

悪

く

て

と

て

も

一

人

で

は

逃

げ

ら

れ

な

い

し

、

み

ん

な

に

迷

惑

を

か

け

ず

に

済

む

よ

う

早

め

早

め

に

言

う

て

も

ろ

う

て

、

本

当

に

あ

り

が

た

い

こ

と

で

す

」

と

い

う

、

避

難

を

い

ち

早

く

呼

び

か

け

て

く

れ

た

主

婦

へ

の

感

謝

の

言

葉

が

心

に

強

く

残

り

ま

し

た

。

僕

は

「

こ

れ

だ

」

と

思

い

ま

し

た

。

い

ち

早

く

避

難

を

呼

び

か

け

る

こ

と

、

一

人

一

人

の

お

年

寄

り

の

担

当

を

決

め

て

お

く

こ

と

、

山

ま

で

の



 

避

難

の

手

段

を

改

善

す

る

こ

と

等

々

、

僕

た

ち

の

地

域

に

も

「

結

い

の

文

化

」

を

取

り

入

れ

れ

ば

い

い

の

だ

と

気

付

き

ま

し

た

。

周

り

の

大

人

に

こ

の

話

を

聞

い

て

も

ら

っ

て

、

よ

り

よ

い

方

法

を

相

談

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

家

で

も

い

つ

も

「

津

波

が

き

た

ら

ど

う

す

る

？

」

と

話

し

ま

す

。

僕

は

い

つ

も

「

す

ぐ

逃

げ

る

」

と

答

え

ま

す

。

着

の

身

着

の

ま

ま

で

い

い

の

で

、

一

刻

も

早

く

逃

げ

ま

す

。

周

り

の

人

に

声

を

掛

け

、

手

伝

い

な

が

ら

逃

げ

ま

す

。

学

校

で

も

し

災

害

に

遭

っ

た

時

は

、

避

難

訓

練

で

し

た

よ

う

に

、

友

達

と

協

力

し

て

逃

げ

ま

す

。

「

地

震

で

家

が

崩

れ

た

場

合

は

ど

う

す

る

？

」

「

怪

我

を

し

て

い

た

場

合

は

ど

う

す

る

？

」

「

家

族

が

バ

ラ

バ

ラ

だ

っ

た

ら

ど

う

す

る

？

」

答

え

は

一

通

り

で

は

な

い

け

れ

ど

、

家

族

で

様

々

な

場

合

を

想

定

し

て

、

も

し

も

の

話

を

す

る

こ

と

で

、

い

ざ

と

い

う

時

の

心

構

え

が

で

き

る

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

 

 

地

域

の

人

と

も

こ

ん

な

風

に

、

様

々

な

場

合

を

想

定

し

て

避

難

の

仕

方

を

話

し

合

い

、

い

ざ

と

い

う

時

に

備

え

ら

れ

た

ら

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

 



 

  


